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FÉRIÉ FÉRIÉ 0 0 0

30 31 0 0 0

Merluza a la marinera con judías verdes Omelette nature aux pommes de terre Falafel avec légumes Salade russe Burrito de légumes
Fruit Yaourt Fruit Fruit Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Fusillis au pomodoro et fromage Pois chiches aux légumes Riz épicé au citron et champignons Riz végétal avec pois chiches Lentilles aux légumes

23 24 25 26 27

Seitan avec purée de pommes de terre Calmars à l’andalouse avec sauce tartare Omelette au fromage et pois mange-tout 0 Suprême de merlu avec carotte
Fruit Fruit Yaourt 0 Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade de chou 0 Salade fraîche de saison
Ragoût de pommes de terre et légumes Lentilles avec légumes Spaghetti au tapenade FÉRIÉ Riz à la cubaine

16 17 18 19 20

Ragoût de légumes avec riz Omelette de pommes de terre avec ratatouille Lieu noir à la bilbaína avec brocoli Burger végétal avec pommes de terre Fideuà de poisson et fruits de mer
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Crème de potiron et patate douce rôtis Haricots blancs avec légumes Riz aux légumes Soupe minestrone (bouillon de légumes) Crème de légumes

9 10 11 12 13

Riz végétarien avec pois chiches Croquettes de poisson avec poivrons

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

LYCÉE ALICANTE MARZO

SANS VIANDE 

Coquillettes à la piémontaise Pois chiches aux légumes Soupe de légumes Quesadilla végétarienne avec fromage

2 3 4 5 6

Lentilles avec légumes
Rascasse ouverte grillée avec petits pois Omelette aux pommes de terre avec ratatouille Merlu à l’aïoli avec pois gourmands


