
LYCÉE ALICANTE FEBRERO
HIPOCALÓRICA

Legumbres - 150g; Pan/tosta - 20g; 

Pasta/arroz - 120g; Tortilla - 1 porcion; 

Guarniciones HC - 30g; Sopa - 90g

0 0 0 0

0 0 0 0 0

0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de calabacín Garbanzos con verduras Crema de puerros Lentejas con verduras Hervido valenciano

3 4 5 6 7

Magro en salsa Contramulso a la italiana con patatas Merluza plancha Tortilla de patatas con queso fresco Bacalao al horno con verduras
Lácteo Fruta Fruta Lácteo Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave Crema de verduras Arroz a banda Fideos a la cazuela con boletus Crema de verduras

10 11 12 13 14

Pavo al curry con zanahoria Pizza permitida Revuelto de verduras y patatas asadas Chuletas de pavo con pimiento Pollo horno con mazorca
Lácteo Fruta Fruta Lácteo Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
Alubias con verduras Arroz con calabaza, costillas y alcachofas Lentejas con verduras FESTIVO FESTIVO

17 18 19 20 21

Piadina vegetal con chips Gallo San Pedro horno con zanahoria Caballa en escabeche con patatas 0 0
Lácteo Fruta Fruta 0 0

0 0 0 0 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
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0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


