
LYCÉE ALICANTE DICIEMBRE

SANS PORC

Spaghettis à l’italienne Haricots blancs aux légumes Soupe de volaille Riz à la cubaine

1 2 3 4 5

Pois chiches aux légumes
Merlu en sauce provençale avec artichauts Quesadilla à la dinde et fromage avec pisto Poulet rôti avec pommes de terre rôties Morue au four avec pois gourmands Poulet au tomate et poivron

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison con Fruit Salade fraîche de saison

Fruit Fruit Yaourt Fruit Fruit

0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
FÉRIÉ Lentilles aux légumes Soupe de volaille Riz aux légumes Crème de haricots et chou-fleur

8 9 10 11 12

0 Maquereau fariné avec brocoli Pot-au-feu autorisé (poulet, pommes de terre, pois chiches et légumes) Merlu à la provençale avec petits pois Hamburger végétal
0 Fruit Yaourt Fruit Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0
Pâtes en coquilles à la piémontaise Lentilles aux légumes Riz avec lotte et chou-fleur Crème de pois chiches et potiron rôti Menu spécial Noël

15 16 17 18 19

Lieu noir avec mousseline d’ail et carotte Saucisses de poulet avec tomate Omelette de pommes de terre avec sautés de légumes Poulet rôti avec épi de maïs 0
Fruit Fruit Fruit Fruit 0
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