
LYCÉE ALICANTE SEPTIEMBRE

SANS PORC

0 0 Riz aux légumes Salade de pois chiches et légumes

1 2 3 4 5

Calamars à l’andalouse
0 0 Poulet en sauce autorisée Omelette de pommes de terre avec sauté campagnard Pâtes à la bolognaise végétale

0 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Tomate et fromage frais

0 0 Fruit Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Gaspacho de pastèque Salade fraîche de saison Houmous de pois chiches
Lentilles aux légumes Riz aux légumes Salade de pâtes tricolores aux légumes Crème de légumes Salade russe

8 9 10 11 12

Saucisses de poulet avec pisto Omelette de courgette avec maïs sauté Croustillant de saumon avec pois gourmands Poulet au four avec poivrons rôtis Fideuà de poisson et fruits de mer
Fruit Fruit Fruit Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salmorejo Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Verrine de melon
Spaghetti à la carbonara végétale Salade de pommes de terre, légumes, thon et œuf Soupe de volaille Fabada végétale Wrap de légumes

15 16 17 18 19

Lieu à la biscayenne avec petits pois Hamburger complet de bœuf avec pommes de terre Poulet grillé avec aubergine grillée Omelette au fromage avec carotte Paella d’Alicante
Fruit Fruit Fruit Produit laitier Dessert spécial autorisé

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Houmous de pois chiches Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Bouilli valencien Macaronis à l’italienne Crème de courge Riz à la cubaine Crème de légumineuses

22 23 24 25 26

Ragoût de poulet avec couscous Merlu à la marinière avec haricots verts Pizza autorisée Merlan fariné Goulash de bœuf avec pommes de terre
Fruit Fruit Fruit Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 0 0
Vichyssoise Lentilles aux légumes 0 0 0

29 30 0 0 0

Dinde au curry avec gnocchis  Omelette de thon avec poivron rouge rôti 0 0 0
Fruit Fruit 0 0 0


