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JUEVES / DIIOUS VIERNES / DIVENDRES

1 2
Salade uniquement de légumes frais

FESTIVO Coquillettes avec sauce aux fromages

Omelette de pommes de terre avec légumes

Fruit

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES
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Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit
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E Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais
— Créme de légumes Macaronis tapenade Haricots mijotés a la vinaigrette Riz aux Iégumes Créme de petit pois et carottes
_g Thon teriyaki avec couscous Merlu en sauce avec asperges Brouillade de légumes avec épi de mais Saint-Pierre avec brocoli Morue confite avec poivrons
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12 13 14 15 16
Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais
Purée de légumes Pois chiches avec quinoa et légumes  Couscous complet (Iégumes et pois chiches) Lentilles jardiniere Spaghettis complets avec bolognaise végétale
Merlan farinée avec jardiniére Omelette de pommes de terre avec carottes Boulettes végétariennes avec pommes de terre Saumon grillé avec courgettes

Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit
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Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais
Salade de pommes de terre, thon et Iégumes Riz a banda Creme festival de légumineuses Salade russe Pois chiches aux épinards et potiron
Soja texturée au curry avec couscous Omelette aux champignons Pizza autorisée Morue "bienmesabe" avec petits pois  Brouillade de champignons aux poivrons grillés
Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit
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Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.
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Salade uniquement de légumes frais Houmous de pois chiches Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade russe
Créme de légumes Salade de pates tricolores Ragoit de pommes de terre et seiche Lentilles au curry Paella de légumes avec haricots « garrof6 »
Lasagnes avec soja texturée Merlu en sauce Boulettes végétariennes avec légumes sautés Omelette de courgettes avec pois mange-tout Falafels avec brocoli
Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit
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Complint amb el Reglament {UE]) ne
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,
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