
Quiche végétale Crunch de saumon avec carotte Couscous aux légumes et soja texturé Calamars à la sauce tomate Saucisses véganes avec fèves
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Haricots avec légumes Spirales à la napolitaine Haricots avec légumes Paella aux légumes et légumineuses Soupe végétale

26 27 28 29 30

Lieu noir à la lactonesa Omelette au fromage avec pois gourmands Merlu à la galicienne Merlan pané Quesadillas végétales
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Chips de betterave Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Pâtes à la bolognaise végétale Olleta ilicitana végétale Jardinière de légumes Riz aux blettes Crème de légumineuses

19 20 21 22 23

Bouchées véganes avec pommes de terre Anchois en tempura Parmigiana de courgette Merlu grillé avec artichauts Croquettes véganes avec pommes de terre
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Crème de haricots blancs et chou-fleur Fideuà aux légumes, champignons et soja Lentilles aux légumes Riz à la cubaine Soupe de légumes (bouillon de légumes)

12 13 14 15 16

0 0 Merlu avec brocoli Boulettes végétales avec riz Omelette aux pommes de terre avec ratatouille

0 0 Fruit Yaourt Fruit

0 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
0 0 Macaronis à la bolognaise végétale Crème de légumes Pois chiches aux légumes
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0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

LYCÉE ALICANTE ENERO

SANS VIANDE 
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