
LYCÉE ALICANTE JUNIO
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0 0 0 0

0 0 0 0 0

0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

3 4 5 6 7
Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

Ragoût de pomme de terre et légumes Pâtes sans gluten avec crème et champignons Crème de légumes Riz au four (charcuterie autorisée)  Salmorejo (sans pain) 
Brouillé de courgettes avec ratatouille Merlu au four avec brocoli Poulet rôti aux pommes de terre Poisson fariné (fécule de maïs) avec légumes Pâtes sans gluten avec bolognaise autorisée

Fruit Fruit Produit laitier (sans gluten) Fruit Fruit

10 11 12 13 14
Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Gaspacho (sans pain) Salade fraîche de saison

Gaspacho andalou (sans pain) Crème de légumes Riz à la cubaine Salade de pâtes sans gluten Salade d'haricots blancs
Bœuf en sauce permis avec quinoa (sans gluten) Pizza sans gluten autorisée Longe panée avec légumes Goberge au four avec tomate et poivrons Burger de poulet grillé avec frites

Fruit Fruit Fruit Produit laitier (sans gluten) Fruit

17 18 19 20 21
Salade fraîche de saison Crème froide autorisée Tomate et fromage frais Salade fraîche de saison 0

Pâtes sans gluten avec tomate et fromage Salade de pois chiches et légumes Omelette française au fromage Riz aux côtes levées et ail tendre BARBECUE AUTORISÉ
Merlu au four avec carotte Ailes de poulet et pommes de terre Fideua (sans gluten) de poissons et fruits de mer Merlu au four avec courgettes grillées 0

Fruit Fruit Fruit Fruit 0

24 25 26 27 28

0 Croûton sans gluten avec champignon Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
FERIÉ Caprese Salad Crème de légumes Macaroni sans gluten à la génois aux légumes Hors d'œuvre autorisés

0 Pâtes sans gluten bolognaise autorisée Surlonge de porc au four avec du riz Lotte en sauce autorisée aux petits pois Burguer autorisé avec pain sans gluten et des frites 

0 Fruit Fruit Fruit Dessert spécial autorisé


