
LYCÉE ALICANTE OCTUBRE

OVOLACTOVÉGÉTARIEN

0 0 Pois chiches aux légumes Riz au potiron et champignons

0 0 1 2 3

Lentejas con verduras 
0 0 Burger végan avec couscous Omelette avec pommes de terre boulangères Quiche aux légumes

0 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison con Fruit Lentilles aux légumes

0 0 Fruit Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 0
Macaronis avec tomate et soja texturé Soupe de légumes Haricots blancs aux légumes 0 0

6 7 8 9 10

Légumes rôtis avec pommes de terre Omelette de pommes de terre avec brocoli Bouchées véganes avec tomate FÉRIÉ FÉRIÉ
Produit laitier Fruit Fruit 0 0

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Crème de légumes Lentilles avec légumes 0 Pommes de terre rôties avec fromage Soupe de légumes

13 14 15 16 17

Saucisses véganes avec samfaina Falafel de pois chiches avec tomate et poivron FÉRIÉ Omelette avec brocoli Pizza autorisée
Produit laitier Fruit 0 Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0
Escargots de pâte avec sauce à la courge Crème de petits pois Soupe de légumes Bouchées véganes avec tomate 0

20 21 22 23 24

Burger végétal avec épi de maïs Omelette avec brocoli Seitan au curry avec riz Riz végétal avec pois chiches 0
Produit laitier Fruit Fruit Produit laitier 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

27 28 29 30 31

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


