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LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison avec fruit Salade fraiche de saison
Ragolt de pommes de terre et légumes Pois chiches avec légumes Fideua de légumes Riz aux Iégumes Lentilles aux Iégumes
Omelette avec tomate et poivron Bouchées végétales avec champignons et oignons Omelette au fromage et carotte Tofu avec brocoli Hamburger végétal avec pommes de terre

Fruit Yaourt Fruit Fruit

Fruit
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12 13 14

Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison
Fusilli a la génoise végétale Haricots aux légumes Soupe de légumes Riz a la cubaine Créme de potiron et patate douce roties
Falafel de remolacha con verduras Burrito végétal avec mais Pot-au-feu végétal (pommes de terre, légumes et pois chiches) avec boulette végétale Omelette avec petits pois Tofu tikka massala avec coquilles

Yaourt Fruit Fruit Fruit

Fruit

Comida / Dinar

-y 17 18 19 20 21

E Salade fraiche de saison Houmous de pois chiches Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison

= Lentilles avec léegumes Riz aux légumes et Iégumineuses Créme de légumineuses Tagliatelles aux tomates et fromage Soupe de légumes

21| Omelette de pommes de terre avec pois mange-tout  Filet de seitan au four avec poivrons Goulash de Iégumes avec riz blanc Omelette francaise avec carottes Pané végétalien avec pommes de terre
E Fruit Fruit Fruit Fruit Yaourt
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24 25 26 27 28
Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison
Macaronis a la napolitaine Paella de légumes et légumineuses Soupe de légumes Creme de lentilles
Falafel de pois chiches avec haricots verts Couscous avec pois chiches et Iégumes Légumes farinés Pizza autorisée Boulettes végétales en sauce avec riz blan

Fruit Fruit Dessert autorisé Fruit

Fruit

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament {UE]) ne
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,
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