
LYCÉE ALICANTE JUNIO

OVOLACTOVÉGÉTARIEN
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3 4 5 6 7
Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

Ragoût de pomme de terre et légumes Macaronis avec crème et champignons Crème de légumes Riz aux légumes au four Salmorejo
Brouillé de courgettes avec ratatouille Tofu avec brocoli Falafel avec pommes de terre Panure végétalienne avec légumes Pâtes avec bolognaise végétarien

Fruit Fruit Produit laitier Fruit Fruit

10 11 12 13 14
Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Gaspacho Salade fraîche de saison

Gaspacho andalou Crème de légumes Riz à la cubaine Salade de pâtes (sans thon) Salade d'haricots blancs
Couscous sauté aux légumes et légumineuses Pizza autorisée Panure végétalienne aux légumes Falafel avec tomate et poivrons Burger végétarien avec frites

Fruit Fruit Fruit Produit laitier Fruit

17 18 19 20 21
Salade fraîche de saison Crème froide autorisée Tomate et fromage frais Salade fraîche de saison 0

Pipe rigate avec tomate et fromage Salade de pois chiches et légumes Œufs Bellavista Riz au légumes BARBECUE AUTORISÉ
Tofu avec carotte Falafel avec pommes de terre Fideua de légumes Soja texturé sauté aux courgettes 0

Fruit Fruit Fruit Fruit 0

24 25 26 27 28

0 Croûton de champignon gratin Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
FERIÉ Caprese Salad Crème de lentilles rouges aux pommes rôties Macaroni à la génois aux légumes Croquettes autorisées

0 Pâtes à la bolognaise végétale Panure végétalienne avec du riz Tofu avec petits pois Burger complet de légumes avec des frites
0 Fruit Fruit Fruit Dessert spécial autorisé


