
Lasagnes avec soja texturée Omelette de pommes de terre aux légumes Boulettes végétariennes avec légumes sautés Omelette de courgettes avec pois mange-tout Falafels avec brocoli
Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit

Salade uniquement de légumes frais Houmous de pois chiches Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade de pommes de terre et légumes
Crème de légumes Salade de pâtes tricolores Ragoût de pommes de terre et légumineuses Lentilles au curry Paella de légumes avec haricots « garrofó »

26 27 28 29 30

Soja texturée au curry avec couscous Omelette aux champignons Pizza autorisée Petits pois aux oignons Burger végétal aux poivrons grillés
Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit

Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais
Crème de poireaux Riz aux légumes Crème festival de légumineuses Salade de pommes de terre, légumes, petits pois et œuf dur Pois chiches aux épinards et potiron

19 20 21 22 23

Jardinière de légumes avec thon Omelette de pommes de terre avec carottes 0 Boulettes végétariennes avec pommes de terre Spaghettis complets avec bolognaise végétale
Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit

Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais
Purée de légumes Pois chiches avec quinoa et légumes Couscous complet (légumes et pois chiches) Lentilles jardinière Brocolis gratinés

12 13 14 15 16

Chou-fleur gratiné Saucisses végétales avec asperges Brouillade de légumes avec épi de maïs Falafel avec brocoli Soja texturé au curry avec légumes
Fruit / Produit laitier Fruit Fruit Fruit / Produit laitier Fruit

Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais Salade uniquement de légumes frais
Crème de légumes Macaronis à la tomate et aux olives Haricots mijotés à la vinaigrette Riz aux légumes Crème de petit pois et carottes
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0 Omelette de pommes de terre avec légumes

0 0 0 0 Salade uniquement de légumes frais

0 0 0 0 Fruit

LYCÉE ALICANTE MAYO

OVOLACTOVÉGÉTARIEN

0 0 0 FESTIVO

0 0 0 1 2

Coquillettes avec sauce aux fromages
0 0 0


