
LYCÉE ALICANTE OCTUBRE
HYPOCALORIQUE Légumineuses - 

150g ; Pain/pain grillé - 20g ; 
Pâtes/riz - 120g ; Omelette - 1 

portion; Garnitures HC - 30g ; Soupe - 
90g

0 0 Pois chiches aux légumes Riz de secreto avec potiron et champignons

0 0 1 2 3

Lentilles aux légumes
0 0 Poulet rôti avec couscous Merlu rôti avec légumes Bœuf avec riz

0 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison con Fruit Salade fraîche de saison

0 0 Fruit Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 0
Macaronis avec tomate et légumes Soupe de volaille Haricots blancs aux légumes 0 0

6 7 8 9 10

Cabillaud au four avec légumes rôtis Omelette avec brocoli Poulet au four avec tomate FÉRIÉ FÉRIÉ
Produit laitier Fruit Fruit 0 0

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Crème de légumes Lentilles avec légumes 0 Pommes de terre rôties avec dés de dinde 120 g Soupe de pot-au-feu

13 14 15 16 17

Longe grillée avec samfaina Colin au four avec tomate et poivron FÉRIÉ Poisson au four avec brocoli Pizza autorisée
Produit laitier Fruit 0 Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0
Escargots de pâte avec courge Crème de petits pois Soupe de volaille Calmars avec sauce tomate 0

20 21 22 23 24

Ailes de poulet au four avec épi de maïs Omelette avec brocoli Dinde grillée avec riz Riz végétal avec pois chiches 0
Produit laitier Fruit Fruit Produit laitier 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

27 28 29 30 31

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


