
Hummus permitido 
Crema de verduras

0 0

Fruta Lácteo**

26

5
Tomate y queso fresco

Arroz tres delicias 

SIN GLUTEN

Fruta Fruta Lácteo** Fruta

Ensaladilla rusa
Fideuà (sin gluten) de pescado y marisco Longanizas permitidas con pisto

Gazpacho de sandia (sin pan) 
Ensalada de pasta sin gluten

8

Tortilla de calabacín con maíz salteado Salmón al horno con tirabeques

Ensalada fresca de temporada
Arroz con secreto y aguacateAlubias con verduras

19

Postre especial permitido

Tortilla de maíz con verduras
Ensalada fresca de temporada Chupito de melón

18

Tortilla de queso con zanahoria

17

Lomo a la plancha con berenjena a la plancha

Fabada vegetal

3

Fruta

4

Ensalada fresca de temporada

1110

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Ensalada de garbanzos y vegetales

Pasta sin gluten a la boloñesa

0

9

Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada

Pollo al horno con pimientos asados 

Albóndigas permitidas en salsa Tortilla de patatas con salteado campestre

Lácteo**Fruta

Merluza a la plancha

12

22
Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales sin gluten a la carbonara permitida Ensalada de patatas, vegetales, atún y huevo

Abadejo a la vizcaína con guisantes Hamburguesa permitida con pan sin gluten con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Hervido valenciano Pasta sin gluten a la italiana

16

0
0 0

2

Vichyssoise Alubias con verduras

30

0

1

Fruta

29

Merluza en salsa permitida con judías verdes

Fruta

23

Magro en salsa permitida con pasta sin gluten

LYCÉE ALICANTE

Salmorejo (sin pan) Ensalada fresca de temporada

15

0

SEPTIEMBRE

0

0 0

0

0

Fruta

0

0
0

Crema de alubias**

Paella alicantina

Ensalada fresca de temporada

Goulash de ternera con patatas
Fruta

Pescado enharinado casero (maizena)Pizza sin gluten permitida
Fruta Lácteo**

24

Crema de calabaza
Hummus permitido 

25
Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Tortilla de atún con pimiento rojo asado

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Pavo al curry con patatas

0
0

0
0

0

0

0

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Arroz a la cubana 


