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= 1 2 3
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada
E_ Garbanzos con verduras Arroz de calabaza y setas Lentejas con verduras

fii] Hamburguesa vegana con cous cous  Merluza a la provenzal con patatas panadera Quiche vegetal

E Fruta Yogur Fruta
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con tomate y soja texturizada Sopa vegetal Alubias blancas con verduras
Bacalao al horno con verduras asadas Tortilla de patatas con brécoli Bocaditos veganos con tomate FESTIVO FESTIVO
Yogur Fruta Fruta
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Comida f Dinar

13 14 16 17
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras Lentejas con verduras Patatas asadas con queso Sopa vegetal
Longanizas veganas con samfaina Abadejo a la vizcaina FESTIVO Boquerones enharinados con brécoli Pizza permitida i

Yogur Fruta Yogur Fruta

Comida f Dinar

20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 4
Caracolas con salsa de calabaza Crema de guisantes Sopa vegetal Calamares con salsa de tomate
Pescado horno con mazorca de maiz Tortilla francesa con brécoli Seitan al curry con arroz integral Arroz vegetal con garbanzos

Yogur Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament {UE] M2
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,
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