
LYCÉE ALICANTE OCTUBRE

SIN CARNE

0 0 Garbanzos con verduras Arroz de calabaza y setas

0 0 1 2 3

Lentejas con verduras 
0 0 Hamburguesa vegana con cous cous Merluza a la provenzal con patatas panadera Quiche vegetal

0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada

0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
 Macarrones integrales con tomate y soja texturizada Sopa vegetal Alubias blancas con verduras 0 0

6 7 8 9 10

Bacalao al horno con verduras asadas Tortilla de patatas con brócoli Bocaditos veganos con tomate FESTIVO FESTIVO
Yogur Fruta Fruta 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras Lentejas con verduras 0 Patatas asadas con queso Sopa vegetal 

13 14 15 16 17

Longanizas veganas con samfaina Abadejo a la vizcaína FESTIVO Boquerones enharinados con brócoli Pizza permitida
Yogur Fruta 0 Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0
Caracolas con salsa de calabaza Crema de guisantes Sopa vegetal Calamares con salsa de tomate 0

20 21 22 23 24

Pescado horno con mazorca de maíz Tortilla francesa con brócoli Seitán al curry con arroz integral Arroz  vegetal con garbanzos 0
Yogur Fruta Fruta Yogur 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

27 28 29 30 31

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


