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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada fresca de temporada
Guiso de patatas y verduras
Merluza al horno con guisantes
Fruta

Comida / Dinar

4 5 6 7 8 Q
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con salsa de quesos Fabada vegetal Sopa de cocido verduras con pasta sin gluten ~ Crema de legumbres permitidas y verduras Arroz a la cubana @
Bacalao al horno con tomate y pimientos Pollo con ratatouille Magro guisado con quinoa (sin gluten) Pollo al horno con patatas Pescado enharinado (maizena) con brécoli

Fruta y lacteo : Fruta Fruta Fruta y lacteo Fruta

Comida / Dinar

= 11 12 13 14 15

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
2 Crema de alubias Crema de verduras Garbanzos con espinacas Ensalada completa Pasta sin gluten a la napolitana
= Tortilla de patata con pisto Pizza sin gluten permitida Solomillo al horno con patatas Arros rossejat (embutidos permitidos) Merluza a la plancha con calabacin
i Fruta y lacteo Fruta Fruta Fruta y lacteo Fruta

o

o

N 18 19 20 21 22
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
a Sopa de cocido con pasta sin gluten FESTIVO Pasta sin gluten a la italiana Garbanzos con verduras Crema de verduras
: Chuletas de pavo con pimientos asados Merluza al horno con zanahoria vichy Tortilla de queso con judias verdes Hamburguesa a la plancha con patatas
TE Fruta y lacteo Fruta Fruta y lacteo Fruta
o
= Els nostres menuls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié  sobre al-lergens i
substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Comida / Dinar
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