
Lasaña con soja texturizada Merluza en salsa Albóndigas vegetales con salteado Tortilla de calabacín con tirabequeso Falafel con brócoli
Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Ensalada solo verduras frescas Hummus de garbanzos Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensaladilla rusa
Crema de verduras Ensalada de pasta tricolor Guisado de patata y sepia Lentejas al curry Paella de verduras y garrofó

26 27 28 29 30

Soja texturizada al curry con cous cous Tortilla de champiñones Pizza permitida Bacalao bienmesabe con guisantes Revuelto de champiñones con pimientos asados

Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Ensalada de patata, atún y vegetales Arroz a banda Crema festival de legumbres Ensaladilla rusa Garbanzos con espinacas y calabaza

19 20 21 22 23

Bacaladilla enharinada con menestra Tortilla de patata con zanahoria 0 Albóndigas vegetales con patatas Salmón plancha con calabacín
Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Puré vegetal Garbanzos con quinoa y verduras Cous cous completo (verduras y garbanzos) Lentejas a la jardinera Espagueties integrales con boloñesa vegetal

12 13 14 15 16

Atún teriyaki con cous cous Merluza en salsa con espárragos Revuelto de verduras con mazorca San Pedro con brócoli Bacalao confitado con pimiento
Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Crema de verduras Macarrones  tapenade Alubias guisadas a la vinagreta Arroz con verduras Crema de guisantes y zanahoria

5 6 7 8 9

0 Tortilla de patata con verduras

0 0 0 0 Ensalada solo verduras frescas

0 0 0 0 Fruta

LYCÉE ALICANTE MAYO

SIN CARNE

0 0 0 FESTIVO

0 0 0 1 2

Caracolas con salsa de quesos
0 0 0


