
Empanado vegano con brócoli Empanado vegano con pisto Hamburguesa vegana con patatas 0 0
Fruta Fruta Fruta 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
Espaguetis integrales con boloñesa vegetal Lentejas con verduras Arroz con tomate y verduras 0 0

28 29 30 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

21 22 23 24 25

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

14 15 16 17 18

Falafel con verduras salteadas Estofado de verduras con gnocchis 0 Albóndigas vegetales con arroz Pizza permitida
Fruta Fruta Lácteo Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Espirales con tomate Cous cous completo (verduras y garbanzos) Alubias con verduras Crema de guisantes

7 8 9 10 11

Aros de cebolla con tomate Falafel con tomate y pimiento

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos

0 Fruta Fruta Lácteo Fruta

LYCÉE ALICANTE ABRIL

OVOLACTOVEGETARIANO

0 Fideuà de legumbres y verduras Garbanzos con verduras Sopa vegetal

0 1 2 3 4

Caracolas a los 4 quesos
0 Hamburguesa vegana con maíz Tortilla de patata con verduras


