
LYCÉE ALICANTE DICIEMBRE

OVOLACTOVEGETARIANO

Espaguetis a la italiana Alubias blancas con verduras Sopa vegetal Arroz con tomate y verduras

1 2 3 4 5

Garbanzos con verduras 
Tortilla francesa con alcachofas Quesadilla vegetal con queso y pisto Hamburguesa vegana con patatas Nuggets veganos con tirabeques Albóndigas vegetales con tomate y pimiento

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Lentejas con verduras Sopa vegetal Arroz vegetal Crema de alubias y coliflor

8 9 10 11 12

0 Falafel de remolacha con brócoli Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) con pelota vegana Tortilla francesa con guisantes Hamburguesa vegetal
0 Fruta Yogur Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0
Caracolas a la piamontesa Lentejas con verduras Arroz con verduras Crema de garbanzos y calabaza asada Menú especial Navidad

15 16 17 18 19

Empanado vegano con zanahoria Longanizas veganas con tomate Tortilla de patatas con salteado de verduras Tofu con maíz 0
Fruta Fruta Fruta Fruta 0
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0 0 0 0 0
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0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


