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Comida f Dinar

= 7 8

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
s Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de verduras Garbanzos con verduras

_g Revuelto de ajos tiernos Albdndigas vegetales con arroz integral Tortilla de patatas con pisto
‘e Fruta Yogur Fruta
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12 13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de alubias y coliflor Fideua de verduras, setas y soja Lentejas con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa de verduras (caldo de verduras)
Bocaditos veganos con patatas Tortilla francesa Parmigiana de calabacin Tortilla francesa con alcachofas Croquetas veganas con patatas

Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
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E Ensalada fresca de temporada Chips de remolacha Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
.Ei Pasta a la bolofiesa vegetal Olleta ilicitana vegetal Arroz con acelgas vegetal Crema de legumbres

o Falafel de garbanzos con verduras Tortilla de queso con tirabeque Cous cous completo vegetal (verduras y legumbres) Empanado vegano Quesadillas vegetales

-E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
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Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.
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intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 26 27 28
[ = i | i u
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e, Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Paella de verduras y legumbres Sopa vegetal I
% Quiche vegetal Nuggets veganos con zanahoria Cous cous con verduras y soja texturizada Tomates gratinados Longanizas veganas con habas nfﬂrrpa::_lé sobre al-lérghensl- l
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