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2 3 4 5
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tomate y queso fresco
Arroz con verduras Ensalada de garbanzos y vegetales Merluza a la plancha
Magro plancha con verduras Tortilla francesa con salteado campestre Pasta a la napolitana

Fruta Lacteo Fruta

Comida f Dinar
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Fruta Fruta Lacteo Fruta

Fruta
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E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandia Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos

— Lentejas con verduras Arroz vegetal Ensalada de pasta tricolor con vegetales Crema de verduras Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo
_g Lomo a la plancha con pisto Tortilla francesa con maiz salteado Salmoén al horno con tirabeques Pollo al horno con pimientos asados Fideua de pescado y marisco
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EE Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chupito de melén

= Espaguetis integrales con verduras  Ensalada de patatas, vegetales, atun y huevo Sopa de cocido Fabada vegetal Wrap de verduras

o] Abadejo al horno con guisantes Hamburguesa de pollo plancha con patata al horno  Lomo a la plancha con berenjena a la plancha Tortilla de queso con zanahoria Paella alicantina

E Fruta Fruta Fruta Lacteo Postre especial permitido
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22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Hervido valenciano Macarrones a la italiana Crema de calabaza Arroz a la cubana Crema de legumbres
Ragout de magro con cous cous Merluza a la plancha con judias verdes Pizza permitida Merluza al horno con verduras Goulash de ternera con patatas

Fruta Lacteo Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

substancies gue causen al-largies i
intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,
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g Pavo a la plancha con patatas Tortilla de atun con pimiento rojo asado nformacié sobre aklérgens |
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