Collegi:  LICEO ALICANTE )/ (cici:  DICIEMBRE

@I EVIS A‘. . COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. wwWw. colevisa.com n
b : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
meaores Levaniinos Isabel, ol Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada solo verduras frescas
Arroz con verduras y garbazos 120g
Tortilla de queso con pisto
Fruta

Comida / Dinar

A 4 5 6 7 8
-g Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
~ Lentejas con verduras P/ECO 150g Sopa de cocido (sin embutidos) 100g FESTIVO FESTIVO FESTIVO
A Pollo con arroz integral Pollo de cocido con verduras y legumbres
'g Fruta / Lacteo desnatado Fruta
o

-y 11 12 13 14 15
-g Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Hummus con nachos Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
~ Sopa de pescado Tallarines bolofiesa vegetal (100g) Paella alicantina 120g Fabada vegetal 150g Crema de zanahoria y hortalizas con leche de coce
3 Carne permitida con cous cous 50g Pollo horno con zanahoria ddio Merluza horno con brocoli Lomo a la plancha con ratatoille Tortilla francesa con verduras
'g Fruta / Lacteo desnatado Fruta Fruta Fruta / Lacteo desnatado Fruta
o

o 18 19 20 21 22 A

£ Ensalada solo verduras frescas Ensalada permitida ECO Ensalada permitida ECO Ensalada permitida ECO a
E Lentejas con verduras P/ECO 150g Falafel casero Fideua 120g Crema de legumbres 150g MENU ESPECIAL NAVIDAD

& Tortilla francesa con tomate grille Arroz con verduras y legumbres 120g Bacalao al horno con guisantes Pavo plancha con verduras

= Fruta / Lacteo desnatado Fruta Fruta Fruta / Lacteo desnatado

o

o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar
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