
LYCÉE ALICANTE OCTUBRE
HIPOCALÓRICA

Legumbres - 150g; Pan/tosta - 20g; 

Pasta/arroz - 120g; Tortilla - 1 porcion; 

Guarniciones HC - 30g; Sopa - 90g

0 0 Garbanzos con verduras Arroz de secreto con calabaza y setas

0 0 1 2 3

Lentejas con verduras 
0 0 Pollo al horno con cous cous Merluza al horno con verduras Ternera con arroz

0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada

0 0 Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
Macarrones integrales con tomate y verduras Sopa de ave Alubias blancas con verduras 0 0

6 7 8 9 10

Bacalao al horno con verduras asadas Tortilla francesa con brócoli Pollo al horno con tomate FESTIVO FESTIVO
Yogur Fruta Fruta 0 0

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras Lentejas con verduras 0 Patatas asadas con taquitos de pavo 120g Sopa de cocido

13 14 15 16 17

Lomo a la plancha con samfaina Abadejo al horno con tomate y pimiento FESTIVO Pescado horno con brócoli Pizza permitida
Yogur Fruta 0 Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0
Caracolas con calabaza Crema de guisantes Sopa de ave Calamares con tomate 0

20 21 22 23 24

Alitas de pollo horno con mazorca de maíz Tortilla francesa con brócoli Pavo a la plancha con arrox Arroz  vegetal con garbanzos 0
Yogur Fruta Fruta Yogur 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

27 28 29 30 31

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


