
Salmón al horno con verduras thai Merluza en salsa Pollo  horno con salteado Tortilla de calabacín con tirabequeso Pechuga a la plancha
Fruta / Lácteo desnatado Fruta Fruta Fruta / Lácteo desnatado Fruta

Ensalada solo verduras frescas Hummus de garbanzos Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Calabacín especiado
Crema de verduras Menestra Pimientos italianos asados Lentejas con verduras Paella de verduras y garrofó

26 27 28 29 30

Carne blanca con verduras Pechuga con champiñones Pizza permitida Bacalao al horno con guisantes Contramuslo con pimientos asados
Fruta / Lácteo desnatado Fruta Fruta Fruta / Lácteo desnatado Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Verduras a la parilla Arroz de verduras Crema festival de legumbres Verduras hervidas Hervido de acelgas

19 20 21 22 23

Bacaladilla plancha con menestra Tortilla de patata con zanahoria 0 Pollo plancha con verduras Salmón plancha con calabacín
Fruta / Lácteo desnatado Fruta Fruta Fruta / Lácteo desnatado Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Puré vegetal Berenjena aliñada Cous cous completo (verduras y pollo) Habitas con jamón Brócoli gratinado

12 13 14 15 16

Ragout de magro con cous cous Merluza en salsa con espárragos Carne plancha con verduras San Pedro con brócoli Pavo finas hierbas con pimiento
Fruta / Lácteo desnatado Fruta Fruta Fruta / Lácteo desnatado Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Crema de verduras Judías verdes con cebolla Salteado de verduras Arroz con verduras Espinacas gratinadas

5 6 7 8 9

0 Tortilla francesa con verduras

0 0 0 0 Ensalada solo verduras frescas

0 0 0 0 Fruta

LYCÉE ALICANTE MAYO
HIPOCALÓRICA

Legumbres - 150g; Pan/tosta - 20g; 

Pasta/arroz - 120g; Tortilla - 1 porcion; 

Guarniciones HC - 30g; Sopa - 90g

0 0 0 FESTIVO

0 0 0 1 2

Coliflor gratinada
0 0 0


