
Pavo** plancha con patatas Salmón al horno con zanahoria Ternera** con cous cous Calamares con tomate Pollo a la plancha con habas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Paella valenciana Sopa de ave

26 27 28 29 30

Abadejo al horno con verduras Tortilla de queso con tirabeque Merluza a la gallega Merluza al horno Magro** con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta con tomate y verduras Olleta ilicitana vegetal Menestra de verduras Arroz con acelgas vegetal Crema de legumbres

19 20 21 22 23

Pollo al horno con patatas vapor Pescado horno Lomo a la plancha con caracolas Merluza a la plancha con alcachofas Atún al horno con patatas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de alubias y coliflor Fideuà de verduras, setas y soja Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de cocido

12 13 14 15 16

0 0 Merluza al horno con brócoli Lomo a la plancha con arroz integral Tortilla francesa con pisto
0 0 Fruta Yogur Fruta

0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 0 Macarrones integrales con boloñesa vegetal Crema de verduras Garbanzos con verduras 

0 0 7 8 9

0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

LYCÉE ALICANTE ENERO
HIPOCALÓRICA

Legumbres - 150g; Pan/tosta - 20g; 

Pasta/arroz - 120g; Tortilla - 1 porcion; 

Guarniciones HC - 30g; Sopa - 90g

0 0 0 0

0 0 0 0 0

0
0 0 0


