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Omelette au fromage avec pois mange-tout Filet de porc grillé avec pommes de terre Morue au four avec carotte Merluza à l’ail Filet de porc grillé avec couscous
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Tagliatelles à la tomate et champignons Soupe de volaille Lentilles aux légumes Paella au poulet Crème de légumineuses
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Omelette aux légumes rôtis Merlu au four avec légumes Pot-au-feu autorisé (poulet avec légumes et pois chiches) Lieu noir au four avec brocoli Blanc de poulet grillé avec pommes de terre
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Lentilles avec riz Coquillettes à la sauce au potiron et fromage Soupe de volaille Riz avec légumes au four Crème de haricots blancs et légumes

9 10 11 12 13

Poulet au four avec pommes de terre Longe de porc grillée avec riz

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

LYCÉE ALICANTE FEBRERO
HYPOCALORIQUE Légumineuses - 

150g ; Pain/pain grillé - 20g ; 
Pâtes/riz - 120g ; Omelette - 1 

portion; Garnitures HC - 30g ; Soupe - 
90g

Spirales à l'italienne Crème de petits pois Riz aux légumes d’hiver Soupe de volaille

2 3 4 5 6

Pois chiches avec légumes
Merlu grillé avec haricots verts Ragoût de veau Omelette avec tartine de ratatouille


