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Omelette au fromage avec pois mange-tout Seitan BBQ avec pommes de terre Bouchées végétales avec carotte Œufs brouillés aux jeunes pousses d’ail Tofu en sauce aux champignons avec couscous

Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Tagliatelles avec sauce à la crème et champignons Soupe de légumes Lentilles aux légumes Paella de légumes et légumineuses Crème de légumineuses
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0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

16 17 18 19 20

Quesadillas végétales avec poivrons Croquettes végétales avec légumes Pot-au-feu végétal (pommes de terre, légumes et pois chiches) avec boulette végane Tofu mariné avec brocoli Omelette aux pommes de terre avec légumes sautés

Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Lentilles avec riz Coquillettes à la sauce au potiron et fromage Soupe de légumes Riz avec légumes au four Crème de haricots blancs et légumes

9 10 11 12 13

Burger végétalien avec pommes de terre Boulettes végétales avec riz

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

LYCÉE ALICANTE FEBRERO

OVOLACTOVÉGÉTARIEN

Spirales à la sauce fromagère Crème de petits pois Riz aux légumes d’hiver Soupe de légumes

2 3 4 5 6

Pois chiches avec légumes
Omelette aux pommes de terre et haricots verts Pané végétalien à la tomate Omelette avec tartine de ratatouille


