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Omelette au fromage avec pois mange-tout Poulet BBQ avec pommes de terre Beignets de morue avec carotte Merluza à l’ail Poulet en sauce aux champignons avec couscous

Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Tagliatelles avec sauce à la crème et champignons Soupe de volaille Lentilles aux légumes Paella au poulet Crème de légumineuses

23 24 25 26 27

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

16 17 18 19 20

Quesadillas végétales avec poivrons Anchois farinés avec légumes Pot-au-feu autorisé (poulet, pommes de terre, pois chiches et légumes) Lieu noir au four avec brocoli Blanc de poulet à la crème avec pommes de terre

Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Lentilles avec riz Coquillettes à la sauce au potiron et fromage Soupe de volaille Riz avec légumes au four Crème de haricots blancs et légumes
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Poulet au four avec pommes de terre Boulettes de poulet avec riz

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

LYCÉE ALICANTE FEBRERO

SANS PORC

Spirales à la sauce fromagère Crème de petits pois Riz aux légumes d’hiver Soupe de volaille

2 3 4 5 6

Pois chiches avec légumes
Merlu grillé avec haricots verts Ragoût de veau Omelette avec tartine de ratatouille


